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Ako ti ovo zvuci poznato:
el
Nema veze, uradicu ja... O / \
e

Nije trenutak da kazem. -
Neka, da ne pravim sad problem... > A

3>

A onda, kasnije nosis tezinu tog razgovora, vrtis ga
u glavi i kazes sebi kako ces sledeci put drugacije...

Ali sledeci put opet Cutis.
Ne zato Sto ne znas sta zelis, nego zato sto ne znas
kako da se zauzmes za sebe, a da ostanes pri svom.

Ovo je program za tebe! =)
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Sta radimo tokom programa?

Ne sluSamo predavanja. Ne ucimo definicije.
Radimo ono sto ti je u realnom zivotu tesko.

Tokom 6 sati trajanja programa:

e osvestices gde i zasto gubis sebe u komunikaciji

e razumeces psiholoske blokade koje te koce

e naucices kako da kazes NE, DA, DOSTA - jasno i mirno
e vezbaces realne situacije

* jzaci CeS sa oselajem: Ja mogul.

=)
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Ovo je iskustveni trening licne snage
posle kog:

\/ viSe ne odlazes razgovore
\/ ne objasnjavas svoje granice
\/ ne izlazis iz situacija sa knedlom u grlu

\/ ne gubis sebe da sacuvas mir

\/ ne ¢utis

Stvaramo tvoj siguran prostor.
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Milica Velemir

autor i voditelj programa N

Iza mene je 300+ odrzanih treninga i godine rada sa ==il==

liudima koji zele jasnije granice i vise samopouzdanja. -
Psihoterapeut sam u superviziji i instruktorka pilatesa,

jer verujem da se sigurnost gradi i u glavi i u telu.

Fun fact: Secam se momenta kad sam se prvi put ANa \/Id akovié

zauzela za sebe u osnovnoj skoli. Do
voditelj programa

Kao diplomirani psiholog i edukant psihoterapije
rekla bih da znam kako da se zauzmem za sebe, ali iz
iskustva znam da neprijatnost Cesto stoji izmedu nas i

pitanja koja zelimo da postavimo.

Fun fact: Najvise sam odlagala upravo one razgovore .
koji su mi kasnije doneli najveci razvoj. (]

Na ovom putu Cete pratiti... C =)
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Tehnicke informacije i cena

U cenu je ukljuCeno: realizacija programa,
materijal, kao i sve aktivhosti tokom programa.

n“g] Svetozara Mileti¢a 32, Novi Sad

8 milica.velemir@timcentar.rs

Napomena: na cenu se obracunava PDV od 20%, a placanje se vrSi u
dinarskoj protivvrednosti prema srednjem kursu NBS na dan fakturisanja.
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Hocu kusur, necu zvaku
Trening komunikacijskih vestina

. trenel
Zelim da budem superhergj

Program za samostalnu realizaciju treninga

&=

Nisam psiholog, ali mogu da pogledam
Ozbiljna obuka o podrsci zaposlenima

Kidam kako plivam u regruterskim vodama
Napredni trening za iskusne regrutere

Rezervisi svoje mesto na vreme, nemoj posle

( maj >
Ne moras zaposliti komsijinog sina

Obuka za one koji donose odluke u zaposljavanju

Reset
Iskustvo koje vraca na fabricka podesSavanja

< oktobar )

GROWlLeader

Skola u prirodi za razvoj lidera

< novembar >

UcCim da plivam u regruterskim vodama
Osnovni trening za samostalnu regrutaciju
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konsultanata

klijenata

£

TIM Centar je konsultantska kuca za ljudske resurse iz Novog Sada.
Obucavamo, regrutujemo, savetujemo, merimo, resavamao, organizujemo.
Pomazemo kompanijama da bolje funkcionisu tako Ssto unapredujemo timove, menadzere | zaposlene.

Kompletna lista klijenata | Rekli su o nama



https://timcentar.rs/nasi-klijenti/
https://timcentar.rs/rekli-su-o-nama/
https://timcentar.rs/rekli-su-o-nama/

TIMCentar Cekamo vas na programimal

8 office@timcentar.rs @ timcentar.rs @ timskapisma % +381 65 661 5812
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